Hugo DUTERTRE

Interview du 7 février 2020
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Générique

Présentation-Hugo est né le 11 septembre 2003- il est aujourd’hui champion de France cadet en Skiff
Avant I'aviron, il pratique un peu le basket et la natation

Au départ, il fait du sport pour des raisons esthétiques-Il opte pour I’aviron 20 2016 et arrive au club de
Corbeil-Essonnes ou on lui conseille la formule compétition

Il démarre doucement, monte en puissance et démontre des capacités intéressantes pour son age-Il fait
De bons chronos a I'ergomeétre

En 2018-2019, il commence a avoir de bons résultats-Entrainements quotidiens du mardi au samedi+
En hiver on fait un peu plus de salle

La sélection pour les championnats de France se pratique sur 4 zones géographiques

Il a rejoint le P6le Espoirs a Vaires sur Marne ou il conjugue I’enseignement général et I’entrainement
Son emploi du temps au Péle

La technique de rame idéale-Controle vidéo du geste

Son ambition en junior c’est d’étre sélectionné en bateau long en équipe de France en vue de compéti-
-tions internationales

Il est actuellement en junior 1-Ses coaches fondent de grands espoirs sur lui

Divers commentaires

Le mental
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