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 Prise de témoignage du 23 janvier 2020 

Dérushage Daniel Belgrand 

00 00 00      Générique 

00 00 45      Présentation de Claire-Championne de France handisport2019-Née le 24 janvier 1978 

00 02 00      Avant son accident, elle pratique de nombreux sports et à 39 ans une tumeur change tout le cours de sa 

                     Vie-Ayant perdu l’usage de ses jambes, elle découvre l’aviron 

00 04 23      Elle vit en fauteuil roulant 

00 05 57      L’aviron est un sport qui se pratique assis 

00 06 20      Découverte du club de Corbeil-Essonnes ou elle est accueillie chaleureusement en 2018 

00 08 28      Son entrainement se conjugue avec sa rééducation 

00 09 40      Un nouveau départ-Les courses handisport sont de même longueur que celles des rameurs valides 

00 10 57      Elle était déjà sportive-Le plaisir est décuplé 

00 13 16      Dans sa vie professionnelle, elle est manager dans le groupe SAFRAN 

00 14 45      Elle est arrivée à l’aviron par hasard-Projet de sport santé 

00 15 45      Comment elle vit ça 

00 17 07      Elle est heureuse dans sa situation d’athlète 

00 17 27      La perception de l’handicap a-elle fait des progrès-Il y a encore beaucoup à faire 

00 19 08      Fin de l’interview 

00 19 12      Plans de coupe-m-Musculation et ergomètres 

00 21 08      Générique 

00 22 20      FIN 

 


